
Выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

«ТАНЕЦ С УЛЫБКОЙ» 

 
Учебный план первый год обучения 5-6 лет. 

№ п/п Разделы и темы 
Кол-во часов 

Формы аттестации/ 
контроля Всего Теория Практика 

1.  
 

Вводное занятие «Давайте 
знакомиться», охрана труда 

2 1 1 
 

Педагогическое наблюдение  

2.  Танцевальная азбука и 
элементы танцевальных 
движений. 

8 2 6 Педагогическое наблюдение, 
самостоятельный показ 

танцевальных элементов. 

3.  Партерная гимнастика. 10 2 8 Педагогическое 
наблюдение, 

самостоятельный показ 
танцевальных элементов. 

4.  Танцевальные этюды, 
игры, танцы. 

9 1 8 Педагогическое 
наблюдение, 

самостоятельный показ 
танцевальных элементов. 

5.  Итоговое занятие. 
Показ занятия и 
танцевального номера. 

1  1 Педагогическое 
наблюдение, 

самостоятельный показ 
танцевальных элементов. 

 ИТОГО: 30 6 24  
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